CITANJE - HRANA ZA MOZAK

Roditelji znaju da je &itanje djeci izvrstan oblik uéenja. Citanje, osim $to omoguéuje ucenje,
istovremeno potiCe specificne funkcije mozga koje su osnova kasnijem ucenju u zivotu djeteta.

Donosimo vam deset nacina na koiji rituali ¢itanja mogu poticati dijete na kasnije uspjesnije uenje.

» Stvaranje posebnog mjesta za Citanje
Osigurajte stalno mjesto za Citanje na kojem ¢Ce se vaSe dijete osjecati sigurno i ugodno.
Smijestite se na omilienom kaucu i pokriveni omiljenom dekicom. Ovim potiete viSe-senzorni razvoj
mozga. Kada se va$e dijete osjeca sigurno i ugodno, svi osjeti (njuh, okus, sluh, vid i dodir) su
stimulirani. Va$e dijete Ce povezivati Citanje s ugodom, Citanje ¢e postati nesto ¢ega ¢e se ono rado

sjecati i rado mu se vracati.

» Priblizite se
Osigurajte djetetu osjecaj sigurnosti tako sto cete ga posjesti u krilo ili ga smjestiti Sto blize sebi.
Ovime smanijujete izlu€ivanje kortizola u mozak. Kortizol je hormon koji djeluje poput obrambenog
mehanizma kada su ljudi prestraseni ili se osje¢aju nesigurno. Ovaj hormon moze ometati ucenje.

Kada dijete sjedi $to blize vama (tijela vam se dodiruju), kortizol se lu¢i znacajno manije.

» Jacajte djetetove potencijale za ucenje
Pocnite s kraéim pricama. Ubrzo ¢ete primijetiti da se djetetova paznja poveéala, pa nedugo
zatim kako se opet povecala i tako stalno. Ovime povecéavate zonu proksimalnog razvoja. Ova
"zona" je razlika izmedu onoga $to dijete moZe nauciti samo i onoga $to moze nauciti uz pomo¢
odrasle osobe. Kako postupno povecavate vrijeme Citanja, dijete postaje sve pripremljenije za

samostalno u€enje.

» Dramatizirajte
Koristite razliCite glasove, razliCite zvukove i sl. Kad Citate naglas, dramatizirajte razli€ite likove.
Ovime potiCete slusnu percepciju djeteta. Kad je dijete u prilici sluSati razli¢ite zvukove, ne samo da

time prica postaje zabavnija, vec kod djeteta poti€e razvoj vjestina kritickog slusanja.

> Citajte pomodu prstiju

Dok citate naglas, prelazite prstom ispod rije€i, "podcrtajte" prstom naslov, autora i glavne rijeci u
pri¢i. Ovime pomazete usvajanju smjera Citanja od lijeva na desno. Slijedite li rije€i prstom,
usmjeravate i djetetovo oko da prati tekst od lijeva prema desno. Osim toga, potiCete fonemsku
svjesnost. To je moguénost da éujemo, identificiramo i koristimo zvukove u govornom jeziku. Cuti

glas u rije€i prvi je korak u€enja Citanja.

> Citajte ponovno i ponovno
Mozda ste se vi i zasitili jedne te iste pri€e koju vade dijete voli stalno slusati, ali postoje razlozi

zasto djeca Zele Cuti neku pri€u ponovno i ponovno. Time djeca organiziraju misljenje viSeg reda.




Kada dijete Cuje ili €ita pri€u ponovno i ponovno, ono se uci predvidjeti ishode na osnovu

prethodnog iskustva i prepoznavanja poznatih re€enica. Razvijaju pamcenje — Citanje iste price

ponovno i ponovno pomaze djeci razviti viesStine pamdéenja.

» Osvijestite
Istaknite slike, oblike, boje i brojeve stranica naglasavajuci ih dok €itate. Ovime potiete razvoj
vizualne percepcije. Isticanjem razliCitih elemenata tiskanog teksta ili slike pomazete djetetu

uoCavati detalje na tiskanom materijalu.

» Snaga rijeCi
Govorite $to je moguée normalnije, no budite svjesni da naglasavate rijeCi sto toCnije i jasnije.
Vase vas dijete vrlo pozorno slusa! Ovime potiete razvoj govora. Kada vas vase dijete slusa, ono
slusa jezik koji se govori. To je proces u kojem pomazete djetetu da svoje misli pretoci u rijeci i da

istovremeno nauci osnovna pravila koristenja jezika.

» Usporedujte i uoCavaijte razliCitosti
Usporedujte dok ¢itate, npr. mozete pitati dijete: "Koje je drvo vise?", ili mozete unositi elemente
stvarnog zivota: "Ti imas smedu kosu, koje je boje kosa Snjeguljice?" Ovime potiCete analitiCko
misljenje. Usporedivanjem i uoCavanjem razliCitosti djetetu pomazete prepoznati odnose medu
stvarima i uo€avanje razliCitosti i slicnosti.
» Pri¢anje price po sje¢anju
Nakon &to ste zajedno proditali pri€u, propitajte dijete to se dogodilo na po€etku i na kraju price,
koji su glavni likovi i §to im se dogodilo i sl. Ovime poti¢ete misljenje viSeg reda. Dok dijete
pokuSava objasniti dogadaje svojim rije€ima, stimulira misljenje viSeg reda. Ovo moze biti tezak
zadatak u pocCetku, ali ubrzo cete primijetiti kako je dijete naucilo procesirati informacije u viSim

kategorijama. Ova aktivnost istovremeno potice i aktivnosti sluSanja i razumijevanja.
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